Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

Kotveni p fi pracich ve vyskach a nad

volnou hloubkou

Uvod
&
Jakymsi pomysinym zakladnim stavebnim kamenéi*npmvécéyv@&(aci ve
vySkach a nad volnou hloubkou je kotveni. Bez odgayiciho kotvenfi&%enl' mozné
provést bezpmé zajiséni pracovnika fed padem z vySky nebo dosin%ubky, ani ukotvit
lanoc¢i jiny prostedek umo#ujici dosazeni pracovist Y,

>

Nejprve je nutné wdomit si rozdil mezi kotvicim Z&enima kotevnim bodem

Kotvici zaizeni je prostedek vyrobeny za d@lem u%oinit uzivateli kotveni ve
o : L Y y
vertikale. ®mito prostedky se zabyvaiji norrr@SNq%N 795 &SN P CEN/TS 16415.
Naproti tomu_kotevni boge bodem ne@’mistem kotveni osobniho ochranného

prostedku proti padu z vysky. e jim byt konstrukce, sloup, strom atp.

Obcas se mzeme (nejen) v I%QIE setkat s vyrazem ,kotvici bod“ (v horSim
piipads i kotvici bod), pipadré %S)ozliéovénl'm mezi kotevnim bodem a kotvicim
bodem. Vyraz kotvici bod '@q{?sprévny, nema opadasta v lezecké praxi, v logice
véci a ani véeském jazyce! Vznikl nevhodnyntgkladem anglického vyrazwanchor
point* (ptipadre eak @TeckéhoAnschlagpunknebo francouzskéhpoint d‘ancrage.
Takovyto nevhodny figklad se z&al objevovat v technickych normach, odkud jej pak

o . . 7 .
nekteri autcfk.&r,evzall.

]@%tvici za Fizeni

(CSN EN 795 Prosedky ochrany proti padu — Kotvici ifzeni) Po zning
normy EN 795 v roce 2012 (a nasl¢ddSN EN 795 v Gnoru 2013) jsou kotvici
zaizeni upravovana touto normou rélha na typy A, B, C, D a E fide na tidy).

- Typ A (EN 795 A) — prosedky s jednim nebo vice kotevnimi oky a sigbou

konstrukniho kotvenici upeviiovaciho prvku k ppevreni ke konstrukci. & to
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z volného vytahu této nic-ti&ajici definice neni zcela patrné, jedna sevazrié
0 rizna oka a plakety, ktera se presiictvim upinaciho prvku (napsSroubu

atp.) pouzivaji ke kotveni na vodorovnych, Sikmgcévislych povrSich.

- Typ B (EN 795 B) — progedky s jednim nebo vice kotevnimi oky bezigby
konstrukniho kotveni¢i upewiovaciho prvku k ppevreni ke konstrukci. Pro
snazsi fgblizeni toho, o co se vlastjedna, se sta podivat do EN 79‘5 3@0ku
1998. Tam byla definovana jakodsna penosna kotvici zézeni. T@&akové
prostedky, které uzivatel fed pouzitim sam snadno umiﬁuy réiskde
potrebuje kotvit a po ukareni je steji snadno odstram’.&gdné se o kotevni
smyky, trojnozky, nosnikové svorky, roama kotveni‘d%@\lé atp.

,{/‘Zr

- Typ C (EN 795 C) — prosedky, které uZivaji &anjné vedeni s odchylkou od

horizontaly mén nez 15°. S jistou nadsé}z@?%

na plochych nebo Sikmychiethach @é se sklonem menSim nez 15°), se

€, Ze se jedna o lana napnuta

kterymi je pracovnik spojen dalé@%sobnim ochramrprostedkem a podél
kterych se mze volrg pohyboan&
. @C’@

- Typ D (EN 795 D) —&ﬁ%edky, které uzivaji pevna vedeni s odchylkou od
horizontaly méB(ne‘é?iSﬂ V principu jsou podobna kotvicintizenim typu C,
avSak namisto.lan se uzivaji tzv. ,kolejnice”. Tgy Sak nebyvaji upe¥na
pouze na"e@%héch, ale i podél&at na ochozech, pod stropy hal atp.

/
- T (EN 795 E) — prosedky, kterd se uzivaji ke kotveni na povrSich se
onem do 5°, a kterd na nich drzi vlastni hmdfn@s‘enim mezi povrchem
@ a kotvicim z#éizenim. MiZze se jednat o vaky, které se napusti vodou,

konstrukce, na které se postaprasazuji zavazi, apod.

Zasadni zréna, kterouCSN EN 795 z Ginora 2013 (EN 795:2012npsla je, Ze
kotvici za&izeni upravovana touto normou mohou byt v danémmadkal pouzivana
pouze jedinym uZivatelem, a jsou odstranitelné izskwkce (PoznOsobr si neumim

predstavit, jak tento poZadavek v praxi spklitara kotvici zéizeni typu C a p
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Kotvici zaizeni pro vice uzivatél reSi CEN/TS 16415. Tato technick&a
specifikace méa u nas charakter technické normy cO®N P CEN/TS 16415
Prostedky ochrany osob proti padu — Kotvicitizani — Doporteni pro kotvici
zaizeni v gipadt pouZiti vice nez jednou osobou, avSak i tak uneds/la peloZzena
a je pouze v angfiiné. Obsahov je tén&t totoZzna s normou EN 795 zasadni odliSeni
piinasi hlave pozadavek na zvySeni pevnosti kotvicihdizeni o 1 kN za kazdého
dalsiho uZivatele. 30

{
od
P
| — ) R 3

V listopadu 2015 vydala Evropska komise pr&mdozhodnutlg@ﬁlzml, ze
kotvici zaizeni typu A, C a D ve smyslu normy EN 795:2012595%p0va20vény za
osobni ochranné prdstky a proto se u nich n@ﬂpoklég%ghoda S ustanovenim
smérnice 89/686/ EHS (o minimalnich poZadavcich napb@%t a ochranu zdravi pro
pouZivani osobnich ochrannych presiki zaméstnanci ‘i praci). (Pozn.:V pripad
kotvicich zaizeni typu C a D je to rozumny a pg&’kﬁs itelny krofgipade typu A je to
porekud nelogickg Kotvici zd&izeni typu B %E%sobnimi ochrannymi ptedgky na
zaklad rozhodnuti komisetistavaiji. O(‘}'
‘Q&

. < . . e . ] .

Je zbyténé se v tomto.t%‘ﬂu zabyvat zavaznasthezavaznosti evropskych
norem, avsak v souvislostioﬁ;ﬁto normami je nutné zminit i vyznam pouZzitych
slovesnych tvalr, které se xb%ﬁch objevuji. Uzivatel se ptae slovesného tvaru dozvi,
zda pro & z normy v a v souvislosti s kotvicimizaenim ®jaka povinnost.

,musi“ (s@@vyjacfuje poZadavek

,ma“ (should vyjadiuje dopordeni

srtyy may) vyjadiuje povoleni

-Q%’ﬁie“ (can) vyjadruje schopnost nebo moznost

©
2. Kotevni body

Kotevnimi body se rozumi mista kotveni. O nich sa&nmje nd&izeni vlady
¢. 362/2005 Sb., o blizSich poZzadavcich na b&aps a ochranu zdravitippraci na
pracovistich s nebezgien padu z vySky nebo do hloubky. Ve swéqzeiika:

3

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a priace ve vyskach, z.s.
Caslavska 407 info@craa.cz DIC: CZ 04666852
735 81 Bohumin WWW.Ccraa.cz ¢.u.: 280 092 9968/2010



Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

» 1. Zajisteni proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi piredky

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prestek proti padu, pofpacde pracovni
polohovaci systém,cetre kotevnich mist, musi bytden v technologickém postupu.
Pokud se jednd o prace, které zpracovani technchtéfio postupu nevyzaduji,cur
vhodny zpsob zaji&ni proti padu, respektive pracovniho polohovanietee mist

kotveni, odbor# zpisobily zamistnanec po&eny zardstnavatelem._ Misto kotveni

osobniho ochranného pracovniho prestku proti padu musi byt ve ém}l padu
).éfb‘

(D
K

Timto vlast zédkonodarce umdiije uzivateli vybrat IibO)@fﬁy kotevni bod,

dostaténé odolné”

jenz svymi parametry splni gvacel. (Vzdy tomu tak nebylo‘. \é@obéch, kdy prace ve
vySkach upravovala vyhlaska. 324/1990 Sb., stanoxgv(gla, Ze misto upein
(ukotveni) musi odolat ve smu padu minimald statické sile 15 kN.). Pracovnici tak
mohou i volbé kotevniho bodu vychazet z ml’s@ podminek a hqué dim da“,
coZ na jednu stranu ke vyvolat husi &Zi (,b,%@;ﬁje*ééh‘i“, na druhou stranu to dava

Volba vhodnych kotevnich bédzavisi na charakteru lokality iéstoZze nejsou

Siroké pole fisobnosti zkusenym leam. O

piilis casté, tak ,,uZivateIskyfét.eggd jsou &které moderni budovy, kde projektanti
pamatovali na poebu nésledré@driby a nechali na objektech vybudamtavni body
nebo upetovaci prvky ‘proﬁudoucifi@nuti kotviciho z&zeni. Jiné moznosti kotveni
skyta sedlova mcha\g? starSi #stské zastawh jiné zpsoby kotveni se zvoli na
strechach panelc@@n dana jinak se kotviieba na valbové igSe modernihdinzaku.

V idealnim gipadt je kotevni bod nejen dostate odolny, ale jeho pevnost
a odolnost-je nezpochybnitelna. Taze byt gipad kominovych hlav, krokvifiznych
nosr@%loup‘i, stromi atp. V ostatnich fjpadech je nezbytné pouZit nebo propojit
v@ kotevnich bail

Jeskyari maji zasadu ifp pouziti unglych kotevnich bodl kotvit lano minimalg
na dva, lépe vSak néi tkotevni body. Mvodem neni ned/éra v body samotné, ale
spiSe v material, do kterého jsou onyé&lénkotevni prvky umigny. Byla by chyba
nenechat se inspirovat touto dobrou praxi. Bodrykje dost&ujici pii zatizeni ve
statickém rezimu, nemusi odolat dynamickému zatiZgod, ktery samostatnodolat

nemusi, Mze byt podpten dalSimi body, ipadré jimi pouze pojisn. Proto je
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naprosto nesmysiné kotvit jedno lano na dvou niiste&Ze traverzy (najklad
uvazanim dvojitého ositkového oka, a kazdé z okipnout do jiné kotevni snéky na
téZe traverze).

Samotné zdvojentii ztrojeni kotevnich badnest&i. | tak je nutné bréat v potaz
dalSi faktory, nebo alespododrzovat iti jednoducha pravidla. Prvni z pravidel je

vzajemné propojeni kotevnidiodi tak, aby v pipac selhani kteréhokoliv z nich bylo

lano nadale spojeno &mi dalSimi (ffipad poteby petaieni ramen smiky u !(Oéyénl

pomoci volného pavouka). Druhé z nich je takovémig&ni kotevnich bq%@y i
{

selhani kteréhokoliv bodu byl padovy fakigi zachyceni padwemi os@l’mi mensi
nez jednaTreti pravidlo se poji se dina dalSimi a vyZaduje, aby Lisﬁ’dcﬁ kotveni lan

do ,Y* svirala ramena ostry uhel ‘ 06
,{/‘Zr

Z vySe uvedeného je jasipatrné, Ze kotvenitaiz jako samotny kotevni bod,
nebo jako soustavu pritkumoziujici kotveni n:ltgﬁ,\b .dostate¢ odolné“. Nejsou
vyzadovany zadné nesmysiné pevnosti ucLa'é_/@héesnpch hodnotach, a vetsine
piipadi ani zbyténé vypaty (vyjimku t\@f‘p’pouiiti kotvicich z#&zeni tym C, D
a rekterych tym A, kde krong V)’/p@ mize byt poteba i zmna projektové
dokumentace objektu)ripadné .n%’égﬁosti o tom, kdyisdit tim a kdy onim, pomohou
rozlousknout kolizni pravidIaOC}

Dulezité je i ‘katb%nl' pouzivat rozum, vychazet z mistnich poudeki
a s ohledem naénhle@?optiméln&eéeni a Vv neposlediad je nezbytnéridit se
pokyny vyrobce@gdené v navodu pouziti zvolenéttwikiho za&izeni.

Ve

Yj?*

Z'@r

Na prvnim mist je bezpénost pracovnika. Bezpeost vSak neznamend pouziti
drahého proseédku nebo komplikovanych systémAni sebedrazsi vybudované kotvici
zarizeni opatené tisicovkou certifikét s pevnosti atfenou tisicovkou vypsii nema

vyznam, pokud je jeho pouziti tak komplikované zzej pracovnik ziska dojem, Ze je
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pro rgj priliS komplikované, narfé na pouziti, nebo Zze mu jeho pouziftd@a vice
prace, nez vyZaduje samotny pracovni ukol.

BohuZel spousta pracoviiikpodceéuje riziko padu a vyhyba se pouziti
komplikovanych systéim Ani pres veSkerou snahu preventjsani ges dolse miréné
rady instruktoi a ani pes hrozby pokut se praggbdobr nepod#é zvysit ochotu
pracovniki dané prosedky uzivat. OvSem je vSak realné, al@spmizit jejich
neochotu. ‘ aQ

Za bezpeny lze povaZovat zejména takovy systém, ktery je p@f‘éﬁ tak,

ke
jak se pouzivat ma. 4‘%
46
Ondrej Belica, 2015 ‘ o@
¢
%‘b
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