Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

vyskach a nad volnou hloubkou

Uvod
&

Ackoliv natizeni vlady¢. 362/2005 Sb., o blizSich poiadavcicbi@bmqm
a ochranu zdravitppraci na pracovistich s nebezpa padu z vysky neb% do hloubky
definuje, co se rozumi praci ve vySkach a nad wolmioubkou, étéid?lidl’ ma s touto
aktivitou spojené ony ,vySkové prace“, kde pracavmi mogzt}éf?éch zadanych od
barvy visi na la#é a reco tam kuti. Takovyto pracovnl'k/@Vé velgasto nesprawn
ozna&ovan jako horolezec, kteryipsve ¢innosti uii.v%g&olezeckou Vystroj. Zarem

tohoto¢lanku je giblizit étendi to, co se skryva z&ﬁ'acemi progégimi z lana.
N
o
1. Rozdéleni z pohledu %&/nich p fFedpisu

Q
Jiz dive zmirgné naﬁzen{ dy¢. 362/2005 Sh umozuje v § 3, odst. (3)
provedeni ochrany proti p@@h prostnictvim osobnich ochrannych pracovnich

prostiedki tam, kde povaha prace vylije pouziti prosedk: kolektivni ochrany, nebo
tam, kde s ohleder@&'ra dané podminky je pouZzitinddobochrannych pracovnich
Ucelné a dosta@%ezpéné Caést Il. gilohy k tomuto n&zeni vlady se zaji&him
proti padu %sgf)nimi ochrannymi pracovnimi pfedky zabyva patkud podrobuji.
Rozcél%fysobni ochranné praostlky pro pracovni polohovani a prevenci protitpad
z v9€ky (pracovni polohovaci systémy) a osobni aohé pracovni pragdky proti
p@lm z vysky (systémy zachyceni padu). Dale se dozviteegistupy — zfisoby
bezpeéného pohybu ve vertikale jsou dwawes na laré, nebosystém pracovniho

polohovani

Obdobre zpisoby bezpéného pohybu ve vertikale definuje i 8mice
Evropského parlamentu a Rady 2009/104/ES o miniicidlpozadavcich na bezpmst

1

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a priace ve vyskach, z.s.
Caslavska 407 info@craa.cz DIC: CZ 04666852
735 81 Bohumin WWW.Ccraa.cz ¢.u.: 280 092 9968/2010



Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

a ochranu zdravi pro pouZivani pracovnihiizegi zamistnanci pi praci Ta v giloze

[I. Ustanoveni o pouZzivani pracovnichiizani v bod 4. pojednava o pouZzivani
pracovniho zédzeni poskytnutého pro dasnou praci ve vysce. Tam se v batl4d
doéteme o zvlaStnich ustanovenich o pouZzivani lan piilstupovych cest a prasdki
pro umisovani. (Zde je nutné podotknout, Ze vyréama jako gristupové cestyje dan
porekud nesastnym pekladem srérnice a tedy rope acces$ ktery se jinak Bzné
pieklada jako lanovy gristup’, je zde uveden takto. Nejinak je tomu ﬁqa(ﬁ‘ c&&h
~prostedki: pro umigsovanf, které v pivodnim jazyce s#rnice jsou uv y jako
»positionining techniquésa meély by byt prekladany spise jakotechnil,gf‘tpracovniho
polohovan). 4@’

o

>
2. Rozdéleni z pohledu technickych{b@rem

Aby toho nebylo mélo, vstupuji nam dgﬁ@%mchnické normy. Konkrétn
normaCSN EN 363 Progedky ochrany osob@bﬂ padu - Systémy ochrany gsob
padu, ktera se, jak je jiz z ndzvu patrnéaj@'systérﬁm ochrany osob proti padu. Ta
je ckli na: Q&

- zadrzovaci systémye(strgi%t{s?sten)s

- systémy zachyceni p%@q arest systems

- systémy pracovnﬂ@olohovémﬁc(rk positioning systems
- systémy Ianovéé%ﬁstupu (ope access systejns

- zachrann témyescue systems

Principem systému zadrZovaciho je nepustit praéavaé k mistu, odkud by
mohl sp ut (n&pdélkovym omezenim spojovaciho presiku); zachytny systém
i€ yti, pokud by spadl (naptzv. samonavijeci kladky coby zatahovaci
z@nycovée padu ve smysI@CSN EN 360); pracovni polohovaci systém mu umozni
zaujmout pracovni polohu (pracovnik ma oporu prioypnmemusi se v3ak drZzet rukama,
neba’ jsou nahrazeny prastdky pracovniho polohovani); zachranny systém seipgéa
k zachrag pracovnika nebo jeho kolegy (rfapokud rkam spadne, je umozni jej
odtamtud dostat) a systém lanovélisiopu mu umozni stoupat nebo sestupotiang

po lare.
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3. Rozdéleni z pohledu zp Usobu provad éni

VSechny i uvedené dokumenty se rateinim (avSak ne nazvem) shoduji na:

- pracovnim polohovani(NV ¢. 362/2005 Sb. — systém pracovniho polohovani;
smérnice 2009/104/ES - ,prastdky pro umigovani“/techniky pracovniho
polohovaniCSN EN 363 — systém pracovniho polohovani)

- ,lezeckych technikackpriamyslovém lezectvi (NV ¢. 362/2005 Sb. —‘Z%{Qa
lang’; smernice 2009/104/ES — ,lano jakoiiptupova cesta“/lang@tup;
CSN EN 363 — systém lanovéh#igiupu). QA%

46
Ackoliv ve své podstatvyjadtuji, Zze v jednom fipadt uziva pracovnik osobni
ochranné prosedky proti padu z vysky k tomu, aby byl jin{;/%odep, @ipadreé jejich
prostednictvim za¥Sen tak, aby nedoSlo k padu, a ve druhéipaot Ze se pohybuje
zawsSen do lana, jejich ozdani nejsou zcela dost

)

Napriklad v gipac remeslinika vyu1§5jiciho lano a postroj jako pired,
které mu umozni zaujmout pracovni u na SiktreSe (on by se tam zajisté udrzel
i bez lana, avSak musel by se er@ﬁl‘ukama, ktéréliky uvedenym prosdkim nyni
volné a niize jimi pracovat) s@j\% pracovni polohovani jednd@Zen Oproti tomu v
piipadt pracovnika, vyu;é"&ajlmho na iefe lano jako poddajné vedeni a dalSi
prostedky spojené s%_@to vedenim, se 0 pracovni poknmiomejedna, nelfgprincip
pouZziti prostedkiy %praktlcky stejnych, jako temeslinika v prvnimifpact) je spiSe
zadrzny nebo zachycovaci.

Vh d%j'él’ ozn&eni pro tuto techniku zabezfemi je spiSe provédi praci ve
vySka nad volnou hloubkou s vyuzitim osobnidirannych progedki proti padu.
J@m se 0 pouziti osobnich ochrannych fedki k osobnimu zabezpeni ped
padem. Z praktického pohledu a ve vztahu k roiBN EN 363 se jedna o pouziti
zadrznych systéiy systéni zachyceni padu, systémpracovniho polohovani

a nepochyb#i zachrannych systéim

! Pozn.: ve francouzské literégubyva zavs na lag oznaovan jako ,vertikalni polohovani*
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Oproti tomuprovadéni praci ve vySkach a nad volnou hloubkou s pouZiti
lezeckych technik (pfipadré pak provadéni praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou s vyuzitim pramyslového lezectyi je ozn&enim pokrdilych dovednosti
nezbytnych k provéashi vySkovych praci. Takovito pracovnici ovladajsgmé systémy
ochrany proti padu jako jejich kolegové uvedenidstavci vySe, navic vSak mohou
vyuZivat systémy lanovéhdiptupu a k nim samaoejmé odpovidajici progedky.

Y

Portkud negastny se jevi onen vyraz ,lanovyigtup®, ktery se}xi,o@‘nasmh
slovniki dostal pekladem evropskychiedpidi. Je totiz souhrnnym@mlm pro
vertikalni pohyb s vyuzitim lana a nerespektujedibmezi jednotMm technikami.
Vzhledem k rozdilnému vyvoji ipdnétnych technik, s the%&h na tgob pouZziti
vécnych prostedki a s rozdilnymi postupy a ﬁpobyds%vedeni, se techniky
umoziujici lanovy gistup (lezecké techniky)t na:

- techniku horolezeckou d
- techniku speleologickou \\

- specialni techniku gmyslového Ie%sc‘%’/i

- techniku stromolezeckou Q

Technikou se v tomto Igo%‘tég()tu rozumi soubor prékto pouzivani znalosti,
védomosti a dovednosti véﬁ%binaci &mymi prostedky (osobnimi ochrannymi
prostedky proti padu) kgfﬁrovém praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.
V minulosti dokonce@s praviiad ¢asténé respektoval toto rozliSeni vychazejici
z praktickych p@* VyhlaSka ¢. 324/1990 Sb. totiz definovala horolezeckou
a speleologickou techniku. Bohuzel kdyZz vyhlagka601/2006 Sb. zruSila vyhlaSku
¢ 324/% b., papiréwzmizely i tyto d techniky.

C

@ V ¢em se tyto techniky od sebe liSi? Horolezeckd t&ehwvychazi ze

sportovniho lezectvi, kde se lezec pohybuje s ¥yuzvych rukou a nohou pocst,
alano mu slouzi k ji8hi, zachyceni padu a ke stam (ke spu&ni) po ukoreni
vystupu. Norma SN EN 1891 tuto aktivitu definuje jako ,volnou spaci¢innost".
Speleologickd technikend podobu pohybu po l&ntedy vystupu i sestupu s vyuZzitim

vlastnich sil lezce a mechanickych piarek. Tato technika nejvice napje znaky

onoho ,lanoveého fistupu®.
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Speciélni _technika pmyslového lezectvispaiva zejména v pouzivani zvldstnich

prostedki, diky nimz nemusi lezec v plné imivyuZzivat vlastnich sil, neBanize byt
spoustn ¢i vytahovan dalSim pracovnikem, nebo uzivané pedky gevoduji sily
potrebné k pohybu lezce na naprosté minimum.

Stromolezeckd technikaimoziuje pracovnikm zabyvajicim se @& o deviny

bezpény pohyb v korunach straimktery je kombinaci vyuziti vliastnich sil &onych
prostedki. ‘ aQ
AL
VySe uvedené techniky je mozné vzajeénmkombinovat (odtugl‘};? souhrnny
nazev pramyslové lezectyi avsak neni mozné je jakkoliv zém%t. A pestoze
sowasna legislativa tyto techniky nerozliSujéegtoze se roz!ié&%l technik z gdemi

odborné veejnosti pomalu vytraci, fyzicky tyto techniky exigta je otdzkou profesni

>
&

S nej¢tSi pravépodobnosti se najdo{g%ci, Kt@emaji poekdomi o pojmech

cti, aby jejich rozdleni nebylo zapomenuto.

jako ,pramyslové lezectvi“ nebo ,lezec f/b‘ nebo tyto pojmaydivodu neznalosti
odmitaji. Snad je uklidni skuteost, iQ%e nejednad o Zadné novotvary, alézoeb
uzivané a zazité odborné term[n%&minulosti gewly napriklad v jiz dive zmirgné
vyhlasce ¢. 324/1990 Sb.,é(%@asné dob se s nimi lze setkat ve vyhlaSce
¢. 447/2001 Sh. o lﬁz’;k‘é @%hranné sluZbRovrez jsou zné uzivany v odborné
literature, nap. Plﬁmys{o(?é lezectvi a zachrasévi (RUCKY, E.,Primyslové lezectvi
a zéchranéstvi:’CS@trava: SPBI, 1998), #mnyslové lezectvi (MATYSEK, R.,
Prumyslové lezectvi —cabni texty pro instruktoryBolatice: Aretea 2003), Bmyslovy
lezec (M@'SEK, R.,Prumyslovy lezec —cebni texty pro pracovniky provdtti
stavtbj%«"préce ve vysSkach a nad volnou hloublBnlatice: Aretea 2003), Stfma
s@)ta (WAGNER J. a kol.Struena skripta Bohumin, 2014) a i v relativni novince
Prace a zachrana ve vyskach a nad volnou hlouBUICA O., Prace a zachrana ve

vyskach a nad volnou hloubkd@raha: Grada, 2014).
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Zaver

V idealnim gipadt by prace ve vySkach a nad volnou hloubkodlynbyt
provagny s vyuzitim prosedki kolektivni ochrany, jakymi jsou néjglad leSeni,
ploSiny, ochranna zébradli atp. V mnohychippdech vSak vzhledem k charakteru
prace, jejimu rozsahti jinym faktorim neni mozni praci s vyuzitim kolektivni ochrany
provést. Tehdy nastupuji n@adu osobni ochranné pracovni pfedky pro@stadu
z vysSky (v minulosti ozngmvany elegantnim a vystiznym v;?razegrﬁg}?pfedky
osobniho zabezpeni proti padu®). <

Pt jejich pouZiti se v Zadnéniipadct nejedné o horolezectﬁ:@ale aipryslové
lezectvi. S tim se poji p@tba absolvovani odpovidajicihqbgkoleni, volba violn
prostedki a nalezitého zachazeni s nimi. Q’{’

Vybér odpovidajici techniky usnadni proyé%[sli(%racovnl’ho ukolu, coz ma
vliv zejména na bezpénost. S vylérem technikyeé\pak poji i jeji spravné oznéeni,
coz komunikaci mezi jednotlivymi profesn@&'rskupinani a zarovei je i znakem
dostatatné odbornosti Q&O

Ondrej Belica, 2014

>
., A
Pouzité zd;& -

1. BELICA, O, Prace a zachrana ve vySkach a nad volnou hloubRoaha: Grada,
2014 Yy

2. \/\(K&NER, J. a kol.Strwena skriptg Bohumin, 2014

@Sbirka zékoh CR: Vyhlaskag. 324/1990 Sb., o bezgmosti prace a technickych
zaizeni @i stavebnich pracich

4. Sbirka zakoh CR: Na‘izeni vladyé¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na
BOZP na pracovistich s nebezpr padu z vysky nebo do hloubky

5. CSN EN 363 Prosedky ochrany osob proti padu - Systémy ochrany gsobi
padu
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