Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

Odborna p Fiprava pro prace ve

vyskach a nad volnou hloubkou

Uvod
o
, " . AL g
Pady z vySky nebo do hloubky zaujimajife@ni mista zavazqo@i"naslédk
pracovnich uraz Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou Ize povat za

nebezpéné, nebd ,i pri pouziti vSech stanovenych baﬁm&efch opatnich
predstavuji zvySené Urazové riziko pracovhildejich provéé(‘g;p%k nize vyZadovat
nejen pouziti osobnich ochrannych predki proti padu Z@Eky ale také absolvovani
zvlastni odborneé ifpravy. Ta ale byva&asto pch%v%a a nahrazovanaznymi
quasi-kolenimi v podani nekompetentnich osob bagowidajicich znalosti nebo
praxe. Zaroveé panuji mnohé nejasnosti o obéé‘xnu, délce a frek&kateni. Zamirem
tohoto, pokkud obsahlejSihatlanku, je (vneseni trochu &la do celé zalezitosti
a zabranni Steni tiznych nepravd a %(Jzﬂku Spatnych rozhodnuti.
9

&
1. Pravni Wmez%@‘i’

1

Nejprve je ne%ﬁytné zminit par pasézi z pravnigdpigi. Zakladem je zakon
¢. 309/2006 Sb@e\)/. zakon o zaji&ti dalSich podminek bezp&osti a ochrany
zdravi p¥i p aci”

85 Poia@v%;/ na organizaci prace a pracovni postup
(1) Zan¥stnavatel je povinen organizovat praci a stanovagovni postupy tak, aby
b@ dodrzovany zasady be#pého chovani na pracovisti a aby zatmanci

c) byli chrareni proti padu nebosiceni

S timto ustanovenim pak souvisi povinnost zajigatréstnaném Skoleni
a podle patb vykonavané prace dostaié a pimerené informace a pokyny. V obecné

roviné je zakladem zako& 262/2006 Sb. - zakonik prace
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8§ 103 (2) Zamstnavatel je povinen zajistit z@sthan@m Skoleni o pravnich

a ostatnich pedpisech k zajighi bezpeénosti a ochrany zdravi/ppraci, které doptuji

jejich odborné pedpoklady a pozadavky pro vykon prace, které sajityjimi

vykonévané prace a vztahuji se k ninik s nimiz nize @ijit zanm¥stnanec do styku na

pracovisti na kterém je prace vykonavana, a soustayfadovat a kontrolovat jejich

dodrzovani. Skoleni podlesty prvni je zamstnavatel povinen zajistipAi néastupu

zanestnance do prace, a dale: 1 aQ

c) v piipadech, které maji nebo mohou mit podstatny \divbezpénost a\&hranu

{
zdravi pri praci. 4‘%
8§ 103 (1) pism. f. Za#stnavatel je povinen zajistit zdstnangm®’ podle poteb

vykonavané prace dostate® a gimerené_informace a pokvrg/ Q&pénosti a ochraa

zdravi pi préci, zejména formou seznameni s rizik '&%slev}}dwodnoceni rizik
asopatenimi_na ochranyped pisobenim dchto rizik, ktera se tykaji jejich prace

a pracovise. ' 44&

Informace a pokyny musi byt zafi$y vzdy pi prijeti zan¥stnance, fi jeho pevedeni,
preloZzeni nebo z#éné pracovnich podmi&e‘k 2z pracovniho progedi, zavedeni
nebo zréné pracovnich prosgedki, tectQ%logie a pracovnich postupO informacich
a pokynech je zagatnavatel pov‘ine@vést dokumentaci

Ve vztahu k pracim @yékéch a nad volnou hloubkeuskolenim zabyva
natizeni vladyé¢. 362/2905@@0., 0 blizSich pozadavcich na BOZP naapovistich
s nebezp&im padu z m@y nebo do hloubky

o
Priloha ’

Il. Zajiste

oti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi predky

thnavatel zajisti, aby zaistnanec provadici prace @i pouziti osobnich

ochrannych pracovnich prostdki proti pAdu byl pro pedpokladanéinnosti vyskolen,

zejména pak pro vypradvaci postupy f mimaradnych udalostech

! Text zakona déle rozviji, o jaké z&stmance se jedn&egjména zadstnang@m v pracovnim posnu na
dobu urgitou, zandstnan@m agentury prace dasre pridélenym k vykonu prace k jinému
zanv¥stnavateli, mladistvym zaistnanam®, coz ale pro pdebu tohotoclanku neméa vyznam rozvijet

a zbyt&né to i odvadi pozornost.
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XI. Skoleni za#stnand

Zanvstnavatel poskytuje zastnan@m v dostaténém rozsahu Skoleni o beZpesti

a ochrar® zdravi @i praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, zejméakug jde

oprace ve vySkach nad 1,5 m, kdy &stmanci nemohou pracovat z pevnych

a bezpeénych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivipeAcovnich ploSinach, na

Zebricich ve vySce nad 5 m a o pouzivani osobnich nokich pracovnich progtdki.

P/ montazi a demontazi leSeni postupuje &dnavatel podle‘asti VII. bodlf a@y
druhé. ;@‘
B
O

d 7 @
2. Frekvence Skoleni <
o
Predchozicast nenecha nikoho na pochybach o@ékoleni pro prace ve

vySkach a nad volnou hloubkou. Neni z toho vSaKkazpatrna pdeba opakovaciho

@

Skoleni a tim méh frekvence takového ékolenll;\x
piislusnych pedpigi. Zakon¢. 262/2006 Sbh. - nik prace

§ 103 (3) Zamstnavatel je povinen it obsa@'aéetnost Skoleni o pravnich a ostatnich

tedy nutnét omhlédnout do

predpisech k zajighi bezpénosti a och@%v zdravirppraci, zpisob ovrovani znalosti

zan¥stnana a vedeni dokumentgge% provedeném Skoleni. Vezhdojpovaha rizika
a jeho zavaznost, musi byt él@\énl’ podtg prvni pravideld opakovano; v fipadech

uvedenych v odstavci 2 pfs%al. c) musi byt Skoleviegdeno bez zbvieeho odkladu.
14

o
Nesmi ck@i@ani ndizeni vlady¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na

BOZP na pracovistich s nebezp#m padu z vySky nebo do hloubky

priloha
VII. l@%;:ﬁ stavebni konstrukce

(@ah acetnost Skoleni s ohledem na nova neb@nZna rizika prace, zfsob

oveiovani znalosti a dovednosttastniki Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni

stanovi zarstnavatel.

Tady dava zakonodarce najevo, Ze u rizikovyinosti, mezi které prace ve
vySkach a nad volnou hloubkou rozhédrati, musi byt Skoleni prové&da opakova#

a bez zbytného odkladu. Rdwd zavadjici je i ono, Ze getnost Skoleni stanovuje
3
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zanestnavatel, coz velice ¢asto byva myla interpretovano (paténz divodu snahy
0 Usporu naklai) tak, Ze si zagstnavatel mize posouvat terminy Skoleni tak, jak se
mu to libi, napiklad jedenkrat zadkolik let.

V tomto snéru doporduji, fidit se ustanovenim vyhlask§. 324/1990 Sb.
o bezpeénosti prace a technickych z#izeni péi stavebnich pracich ktera v minulosti

feSila prace ve vyskach a nad volnou hloubkou:

8 9 (2) Dodavatelé stavebnich praci jsou povinfiszavat Skoleni, pofipads §aﬁ@ni
>

pracovnili a owrovani jejich znalosti z/dpisi uvedenych v odstavgi\g., nejrédén
1

jedenkrat za 12 #siai, pokud provadi neboridi stavebni prace 4%

a) ve vySkach nad 1,5 m, kdy pracovnici hemohouopet z pevnych a bezpsch
pracovnich podlah ‘ Q@

b) na pohyblivych pracovnich plosinach, Qﬁ(b‘

Cc) na Zebicich ve vyScedSi nez 5 m

>
d) pomoci horolezecké (speleologické) technik.yA&'{CX

e) ve vySkach/pmontazi a demontazi pomoc.nva‘] konstrukci.

ol
&O

Nyni asi mnozi sprémnaml'tn@, Ze tato vyhlasSka je jiz zruSena (zrupgila

vyhlaSka ¢. 601/2006 Sbh.). an&@%o Gc¢ely BOZP Ize mnohdy povazovat za
zavazné i zruSené fedpisy, k&?ig'nejsou V rozporu s pravnimi a ostatmii piredpisy

a jsou brany jako ,,Qsp@ensky ¢i oborové obvyklé technicko-organiz&ni
zvyklosti“. A praw zee%osti vyZzaduji opakovaci Skoleni pro prace wgSkach
provadt pred u@@ltl’m dvanacti #&siai. Nejinak to vyZaduji senice profesnich
asociaci a to jakeskych, tak zahragnmich. V neposledniadé navody pouZziti ékterych
OOP proti-padu vyjadiji poZzadaveki dirazné doporteni, aby kromd provadni revizi
jede@t za dvanact gwiai, byl uZivatel OOP v jeho pouzZittaddre proskolen
enkrét za dvanacteémial absolvoval Skoleni pod vedenim instruktora praei v
vyskach.

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze pokud byeqchozi pravni iedpis
(vyhlaskaCBU a CUBP &. 324/1990 Sb.), zvyklosti, sfmice a standardy profesnich
organizaci¢i asociaci a navody vyrobdyly benevolent&Si a opakovaci Skoleni by
vyzadovaly v intervalech &Sich, nez dvanact &miai, mohl by si zarsstnavatel

stanovit¢etnost Skoleni rowz v intervalech $tSich. AvSak s ohledem na vySe uvedené
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se dirazné doporuéuje provadét opakovaci Skoleni pro prace ve vySkach a nad
volnou hloubkou pFi uziti OOP proti padu jedenkrat za dvanact n¥siai.
A v ptipadech, Ze za#stnavatel vyhodnoti rizika pracowsSjako obzvladt zavazna,
muze si stanovitetnost Skolentastjsi, tedy nafpiklad kazdéif mésice.

Pozn.: Viz vySe zmimy 8§ 103, odst. 2 zdkond 262/2006 Sb., ktery dava
zanestnavateli za povinnostajistit zan#stnanaim Skoleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajighi BOZP, které dopliji jejich odborné pedpoklady a pgi@%vky
pro vykon prace, které maji nebo mohou mit podgtativ na bezpéost hranu
zdravi pi praci, pii zméné pracovniho z#azeni, druhu prace, P zg%?édeni nove
technologie nebo zmy vyrobnich a pracovnich pros‘{edlg‘ﬂ@nebo zmeny
technologickych anebo pracovnich postupNeni tedy moén@@at se Skolenim, az
dokehne platnost fedchoziho Skoleni, ale Skoleni (a z V pouzivani) provést
bezodklad# po zavedeni nap nového typu OOP proti padu do uZivani, nového

pracovniho postupu na pracovisti apod. 4@'

@\
3. Stavajici (nezadouci) s@/

V jednom z pedchozich o%@%uczazrél pojem ,instruktor praci ve vySkach".
Kdo vlastrg mize Skolit prace @vyskach a nad volnou hloubkazfgnost prace ve
vySkach a nad volnou hle(ﬁbkou)’? BohuZel poté, dolagkac. 601/2006 Sh. zruSila
vyhlaskug¢. 324/1990@ vigsledku pravniho vakuaime Skolit kazdy. A to se také
déje. Do roku 2@@%8k0|l|l pouze instruktp ktefi tak c¢inili na zaklad absolvovani
piedchoziho Skoleni a &keni znalosti u subjektu, ktery byl akreditovan kel&ni

instruWoru néli pravé ve zruSené vyhlasee 324/1990 Sb.:
§2 \@/ d pojna - pro teely této vyhlasky se rozumi

r@struktorem horolezecké (speleologické) technikacovnik oprawny provadt

Skoleni a osovani ¥wdomosti a dovednosti gebnych pro provéhi vySkovych praci

pomoci horolezecké (speleologické) techniky

s) horolezeckou (speleologickou) technikou praktiskuzivani &domosti, dovednosti,
technickych progedki a zaizeni sportovniho lezectvi pro provad stavebnich praci

ve vySkach a nad volnou hloubkou
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t) horolezeckou (speleologickou) kvalifikaci soub@domosti a dovednosti, které

umoziuji bezpeéné pouzivani horolezeckeé (speleologicke) techniky

8 9 Povinnosti dodavatéktavebnich praci
(3) Skoleni, zateni a ovrovani znalosti pracovnik ktei provadsi nebo7idi prace

uvedené v odstavci 2 pism. d) (pomoci horolezesdedeologickeé) techniky, pozn. aut.)

mohou vykonavat jen instrukidhorolezecké (speleologické) technikyrace yv@ﬁené

v odstavci 2 pism. e) jen instrukitteSendské techniky ,\éb

Poté vSak vikledku legislativniho vakua (Zadnyegpis totiz ,ﬁ’é;anovoval,
kdo mizZe Skolit), zaal Skolit doslova kazdy. Auz to byl sportovni&@rolezec, teoretik
z kancel&e, preventiva BOZP, vyrobce OOP, prodejce p%@ tpreazdy. Mnozi
z téch, ktei pred zngénou pravnich fedpisi nezvladli poza ‘E’y ani na ,uzivatelskou*
Urovei, zaali najednou vystupovat jako zkuseni instritkiddyZ ve skuténosti s praci
ve visu na laé nentli Zddné zkuSenosti (absengfe’ i1 se netyka problematiky praci

ve vyskach a nad volnou hloubkou vpo@?{kéoﬁ% RCR, pozarni ochranyi

dilniho zachrandtvi). O@‘

Skoleni v podani nekompetentniho Q%Iitele mohlt fiycinou popisované nehody
] ) f s <

pracovnika na jébové draze 9

http://www.bozpinfo.cz/msp-osvc/rady-a-doporuced@ise-stala-chyba/jerabova_drahal40822,html

neba’ kvalifikovany insﬁtru@%r by jej patil 0 nutnosti pouZziti tzv. dvojité odsedaci
smycky a proSkolil by-jej v pekonavani fekazky s takovouto vystroji, a pokud by mu
Ji zaméstnavateP@itl poskytnoutéal by, Ze jednak tim za#stnavatel poruSuje
svou zakonnou povinnost, a dale, Ze on g&mpravren odmitnou vykon prace, o niz
ma divo V\g; to, Ze bezprosidre a zavaznym zZgobem ohroZuje jeho Zivot nebo
zdra@g:akovéto odmitnuti neni mozné posujak@hespléni jeho povinnosti

@ Korunkou vseho byly kurzy vyskovych pracovinikvySkovych specialif)
akreditované MSMT. Na prvni pohled tasim punc kvality, ve skut@osti viak Grovie

i takto akreditovanych kutzbyla prachbidna. @vodem je skuténost, Ze podstatné pro
ziskani akreditace od MSMT je sphi formalnich néaleZitosti Zadosti o dehi

akreditace (které jsou stejné pro vSechny kuraly jek pro kurzy vySkovych praci, tak
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i pro kurzy kadgnictvi, etnictvi ¢i p&e o ple), nikoliv obsahova népl kurzu ¢i
kvalifikovany lektorsky sbor s odpovidajicimi zkagstmi a praktickymi znalostmi.

Nelze to mit pracovnikn MSMT za zIé, nektboni pouze plni své pracovni
povinnosti a nemohou mit blizSi pmomi o poZzadavcich na BOZP na pracovistich
s nebezpd#m padu z vysky nebo do hloubky. Takovéto gnmi bycloveék otekaval
spiSe u pracovnikMPSV.

Proto je poskud nepochopitelné, jak mohlo MPSV vydat v roceZb@b&’B@ci
obsahujici zdvazné vady. Publikaci Ize odpustitZme,je vesrés katalog (éfistého
vyrobce, stejt jako je mozné ji odpustit gramatické chybyrakpepy, m@%né i chyby
v letech vydani pravnichi@dpisi a terminologickési fakticke ned&%tky. Pouzivani
termini, zangnovani pojnii apod. nijak zvIas ¢tende naqza%é neohrozi, avsak
nabadani k uziti sportovni horolezecké vystroje prace (bvyékéch, nebgodle
autora je to pry opodstatné a bezpagjsi, ¢i vazani uzi na Sitych textilnich smikach
a podobna ,zérstva“ v Zadném ifpack odpustit QeE*é

Téch necelych deset let ,chaosu® @archie” ukgzdle stavajici stav je
naprosto nevhodny, a Zeoreticka ékolg@bez praktického vycviku a zkousk
naprosto nedost&uji. Na pracovnl’k)Q'%e ifenasSena veSkera odgowost tim, Ze
podepiSi osnovu Skolent, avéa}k@rﬁkddeié Ze ani nevi, co jsou ukony, s nimiz byli
seznameni (seznamenim seci)ﬂ?znémo rozumi podepéangm), Ze tyto ukony nikdy
fyzicky neprovedli, ZQ raéﬁochopili, demu dané ukony jsou a jak se provadi.
A skutenost, Ze jim\i@litel ukony fpdvede, je nevyhovujici a nedokaze nahradit
prakticky vycvik:’C/@

Zarnou ukazkou rwze bytélanek ,Chybné ukotveni OOPP pro praci ve vysSkaath” o
pana D. che —

http:// ozpinfo.cz/knihovna-bozp/citarna/tenaéig prilohy/takto-rozhodne-ne/chybne-ukotveni-obppl.

V@m autor piSe, Ze pracovniddyli dle dokumentace pro3koleni pro prace ve vyi§kac
i s praktickou ukazkou prace s OOPRPokud by vSak absolvovali seridézni Skoleni

a prakticky vycvik, ke stavu na fotografiich by yd&podobré nedoslo.

Jiskrou nadjji se zp@atku zdala byt snaha ofazeni profesnich kvalifikaci pro
prace ve vySkach a nad volnou hloubkou do Narodostavy povolani a Narodni

soustavy kvalifikaci. Zajisté, by to bylo s#&, pokud by to fungovalo a pokud by za
7
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celym projektem stélodbornici z oboru, seznameni s pravnimiqupisy, technickymi
normami, BOZP ahlavné s praktickymi postupy a zachran&tvim, nikoliv
administrativni pracovnici, obchodnici a podébBohuzelc¢asto ty nejlepSi umysly
lemuji pouze cestu do pekel. Nggif vSak zatim neni vSemidn konec a odpa\dni
pracovnici si snad wdomi, Ze jenezbytné oslovit externi odborniky na danou

problematiku, kteti by projekt vytvdili podle skuteénych potieb a pozadavk

profesni véejnosti. C\)Q
{
>
A
A%
4. Naprava <
46
PrestoZe nézeni vlady¢. 362/2005 Sb., detns néslqd@@l’ch pasazi bylo jiz

,{/‘Z?

vySe zmino, neuskodi si je zopakovat:

.

3. Osobni ochranné pracovni préstiky se poui’nZa

Priloha, Il. ZajiSeni proti padu osobnimi ochrannymi&géc vnimi predky
ji samostatnebo v kombinaci

prvki a soudsti systéma v souladu s névo%’jc\’pouil’véni dodanymi vyrolia&nve
je g

@)
c) pad bezpiné zachycen a zachsm%ného Zatnance |ze neprodléra bezpéne

vyprostit popfipade dopravit ‘g@eﬁezpmého mista; k zachyceni padu musi dojit
v dostaténé vySce nad %I(a“ikou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), s&by
vylouwilo zrareni zam’s«@nce.
7. Pouziti zagsu na 4@?5 prostedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen
pokud C@’
e) prace je provatha podle zpracovaného technologického postupu a pod
dozonea??ak, aby zaistnanec konajici praci mohl byt vipad® nouze neprodlen

sen.
9@anéstnavatel zajisti, aby zafstnanec provadjici prace @i pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostdk: proti padu_byl pro pedpokladan&innosti vySkolen

zejména pak pro vypradvaci postupy f mimaradnych udalostech

VySe uvedenym dava zakonodarce ¢asajevo, ze dojde-liip provadni praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou k miradné udalosti, musi byt postizeny pracovnik

neprodle’ vyprosen, nebd pro pracovnika bezvladnvisiciho v postroji mze kazda
8
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vtefina znamenat nesnesitelnou bolest a mit vliv ifipapiné nasledky). A préyroto
uklada zapovinnost pracovnika vyskolit nejen pro praci ve vgkach, ale i pro
vyproStovaci (zachranné) postupy CoZz je moZné provést pouze Vv ramci
praktického vycviku, nikoliv béhem teoretického ,proskoleni“. A plati to jak pro
vstupni Skoleni, tak pro Skoleni opakovaci.

Pozn.:ZkuSenosti z praxe jasmukazaly, Ze kdo zachranu z lana pouzeélyvahebo mu

postup byl popsan, neni schopen ji v praxi (nat@k pod tlakem viipade mirqo%@lé

udalosti) provést. 46\13’
{
O
~ Ve 4@
5. Typy Skoleni
<
R
Vtomto okamziku je jiz kazdému jasné, zedbornou zpisobilost

k vykonavani praci ve vysSkach je mozné ziskat pouzeéa zakladk Skoleni,
praktického vycviku a pisemné i praktické 'z@é y nikoliv na zaklad pouze
teoretického proskoleni a zkousky, nebogjdsit zaklaglpouze teoretické zkousSky.
Je ale nezbytné pochopit nutnost vig:&'mx'/ch kvalifikaci (a tedy i Skoleni)
v zavislosti na druhu vykonavané Q%ce, v zavislogt mie rizika (rizikovych
faktorech) a v zavislosti na t.y%logvolené ochrabyezbyva, nez iblizit arovre
jednotlivych tym kvalifikaci aora?ledmi jejich popis a obsah Skoleni vedoucim k jejich
ziskan. L
Jednotlivymi urovﬁmi\ks&l:

- Poueni y@ﬁécnych rizicich praci ve vySkach a nadawtmoubkou

- Vykonéavani vyskovych praci s vyuZzitim priestka kolektivni ochrany

-V avani vyskovych praci s vyuzitim OOP

- Q%konévéni vyskovych praci s vyuzitim technikumyslového lezectvi
@ DalSi, navazujici specifick#nnosti
Pozn. 1 Nasledujici wyet pravnich pedpisi zangrné hovai v obecné rovié nap-.
.zakon o BOZP“ namisto ,zakon®. 309/2006 Sb. o zajiti dalSich podminek
bezpeénosti a ochrany zdravi/p praci“. Divodem je snaha, aby nasledujici text byl
pouzitelny i v pipade, Ze dojde ke zine, zruSenici nahrazeni stavajicich pravnich
predpisgi.
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Pozn. 2 Pro snazsi pochopeni rozilimezi jednotlivymi Urovmi Skoleni je vhodné
seznamit se s/filohou naizeni vlady. 362/2005 Sb. - II. Zaji&hi proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostdky a SCSN EN 363 Prosedky ochrany osob proti

padu - Systémy ochrany osob proti padu, anebo zeasgt se starSirdlankem na

http://www.bozpinfo.cz/knihovna-bozp/citarna/tencatinfo/lezecke techniky140911.html

5.1 Pouceni

&

Pouteni neni kurzem, ale spiSe obecnym sezndmenim pra ‘%q'ziky
vyplyvajicimi z praci ve vySkach. V obecné ravimetici, Ze v rdmci po@lﬁ;i se dozvi,
CO je povazovano za praci ve vyskach, Ze bez ddldorne ﬁpravmﬁéjsou zjsobili
k vykonavani praci ve vyskach a nad volnou hIoubkapiC@aci vykonavanych
z ploSin, leSeni. Y

Obsahuje sezndmeni s riziky a provoznimi/orgamiai opatenimi daného
pracovist atp. Sodasti seznameni ime byt po'ﬁﬂu,@ praktické zaskoleni o pouziti
Zekiika (sklon, gesah, vzdalenost od vrclﬁoig‘t&). Poteni neopratuje vykonavat
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou(gni powsitibnich ochrannych préstki
proti padu z vySky @Q&

Seznameni  pracovnik é]ﬁﬁze provadt 0OZO, preventista BOZP,

zanestnavatelem paiteny pr@fb‘vnl'k a samigme Instruktor praci ve vyskach a nad

volnou hloubkou (ﬁpagré(ﬁitel kvalifikace Asistenta instruktora praci vgSkach
a nad volnou hloubk: struktor trenér — lektor).
Obsah seznéme@e)
- vybrané kapitoly zakoniku prace
- vyl%fa é kapitoly zdkona o BOZP
- avni redpisy upravujici prace ve vyskach a nad volnoulifou
@ rizika, poZzadavky, organiZai ¢i provozni opatni daného pracovist
- bezpeé€na praxe

- volitelné: pouZziti Zebiku
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5.2 Seznameni s prost redky kolektivni ochrany

Stejre jako poueni, tak aniSeznameni s prosedky kolektivni ochrany neni
kurzem ale spiSe obecnym seznamenim pracowikiziky vyplyvajicimi z praci ve
vySkach a s pouzitim konkrétnich ptestki (a uz technické konstrukce nebocdsnée
stavebni konstrukce). Da $ei, Ze v ramci seznameni se dozvi, co je povazn\zn
praci ve vySkach a jak bezpg vykonavat prace s pouzitim Zéti ¢i kolektivni
ochrany (nafiklad ochranna zabradli, leSeni, pracovni ploZaghytné sétatp.%o
Obsahuje seznameni s riziky a provoznimi/orgamizai opatenimi danéh c@\%covét
véetnd spravného a bezpeého pouziti uzitych ochrannych priﬁ%. Souwasti
sezndmeni je jak poani tak praktické zaSkoleni pouZiti Pkt (sklon, gesah,
vzdalenost od vrchal atp.) a prosedki kolektivni ochranyyﬁivanych na pracovisti

seznamovaného pracovnika. Seznameni neiﬁmimvvkoné&t prace ve vyskach a nad

volnou hloubkou za pouziti osobnich ochrann\'/ch'tbgk?proti padu z vysky
Seznameni pracovnikmiZze na zaklag p{)&%’Teni provadt OZO, preventista
BOZP, zamdstnavatelem pasteny pracovn(gé)-}vyrobce, dodavatéi poskytovatel
daného zdzeni a samadejme Instrukto&@raci ve vysSkach a nad volnou hloubkou
(ptipadreé drzitel kvalifikace Asiste@:éQinstruktora praci wySkach a nad volnou
hloubkoug¢i Instruktor trenér — Ie&@%.
Obsah seznameni: QO
- vybrané kapitoly 4akoniku prace
- vybrané kapit@)fr*zékona o BOzZP
- pravni ﬁe@%y upravuijici prace ve vySkach a nad volnoulitou
- névo%y,l: pouziti pouzitych #aeni
- f?é’ pozadavky, organizai ¢i provozni opaeni daného pracovist
-Cbezpéné praxe
- pouziti Zebika a dle zameni pracovnika z&gné ploSiny, pojizdné leSeni,
technické konstrukc& docasné stavebni konstrukce

5.3 Vyskovy pracovnik vyuzivajici OOP
Vykonavani vyskovych praci s vyuzitim OOPje kurz, ktery pipravuje

pracovniky vykonavajici prace ve vysSkach s vyuzitékladnich osobnich ochrannych
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prostedki proti padim z vySky, tedy &co, co NV ¢. 362/2005 Sh. ozkaje jako
pracovni polohovani. Absolventi takového kurzu jsggkoleni k bezpgnému pohybu

ve vyskach a nad volnou hloubkou pomoci zadrzowasysténd, systéni pracovniho

polohovani nebo zachytnych systémNedilnou
sowasti kurzu je prakticky vycvik jak vyse
uvedenych systéin(ve smysIluCSN EN 363) tak i _—
praktické zatieni pouziti OOP (zachycovacich a—"
polohovacich postrdj spojovacich prostdki,
spojek, pohyblivych i zatahovacich zachyctiva
padu, tlumét padové energie, kotvicich izzeni, nastavovacich idaeni
lana, polohovacich prdsiki, zAchrannych Z&eni atd.), a zachrany®
(vyproseni pii mimoradné udalosti).

Tuto kvalifikaci mize pracovnik ziskat pouze po absolvovani alespo
jednodenniho praktického vycviku pod ved'egléﬁlnema vySkovych praci ¢
Instruktor trenéra — lektora) a d§méem o‘éfen%ﬁlostl' a dovednosti.

O
Kvalifikace k vykonavani V\’/ékov(/chcﬁ'raci S vyuziti@OP opraiiuje pracovniky

. . et Q. . . . _ .
vykonéavat prace ve vysSkach s vyuzitim zékladnichPQ&eré jim umozni zaujmout

pracovni polohu, zabrani pédLCZ\’V\'/élkxdo hloubky nebo jej bezppg zachyti

Obsah kurzu A
- pravni ﬁe‘@g@y (stejnd jako u Seznameni, + BOZP na stavemiSnspekce

prace, hlaSeni pracovnich Uliazechnické poZzadavky na vyrobky a osobni

oc né prosedky).

-C%cyh:ické normy (nezavaznost/zavaznost technickyariem, normy pro OOP

@ proti padim z vysky a systémy ochrany proti padu)

- vécné prostdky (OOP, OOPP, seznameni s jednotlivymi peatity, jejich
parametry, zf)soby pouZziti, navody k pouziti)

- fyzika (padovy faktor, rdzova sila, rozklad sil pohybu po naklo&gné rovirg,
rozklad sil g vicebodovém kotveni, principy kladkostipjieni)

- kotveni (rozdily mezi kotevnim bodem a kotviciméizanim, vykér a tvorba

kotevniho bodu, principy osazovani, instalace abkotvicich zaizeni)
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- prvni pomoc (zaklady prvni pomoci roiSié o problematiku praci ve vySkach,
zejména pady z vysky a trauma z visu)

- uzlovani (vazani zakladnich dzumozujicich pouziti pidélenych OOP proti
padu z vysky a provedeni vypr&st pii mimoradné udalosti: dvojity ryl¥aky
uzel, dvojita ryb#ska spojka, osnikové oko, polowini lodni smyka)

- prakticky vycvik (praktické pouziti OOP — kontrofed pouZzitim, nasazeni,
nastaveni, pouziti Zeéxa, pouziti zadrznych syst@m pouZiti pragc&@ich
polohovacich systéim pouziti zachycovacich systémpouziti zé’sé%nnych
systénii a vypro&ni pii mimoradné udalosti) 41%%

- prizpasobeni pdebam frekventanta podle podminek, v%@terych sémcr
sveho pracovniho vykonu pohybuje (pokud se frgb@kurzu vV ramci své
profese pohybuje v podminkach, které nebyiyppa ?ém vycviku probrany,
je nezbytné fipravit jej i na pohyb v takovychto podminkéach, hagtoZary,
strechy, gihradové konstrukce, atp.). ' Aé

>
5.4 Vyskovy pracovnik — pr (’J(g%?slovy lezec
Vykonavani vyskovych pra%’@vyuiitim technik piimyslového

lezectvi pripravuje pracovniky. kbg&ykonévéni praci ve vysSkaabmpci
lezeckych technik (nejlépgo\,speleologické technikgiipadre pak
horolezeckéi specialni techniky @imyslového lezectvi), v zésu na lag
(dle terminologie I@?’fc 362/2005 Sb.) alanovehotigtupu (dle
terminologieCSI\@% 363). Absolvent kurzu je vySkolen k beapEmu

pohybu ve ySkach a nad volnou hloubkou s pouZiddairZovacich
systén téni pracovniho polohovani, systénzachyceni
pédl@ ystétnlanového pistupu. Zvlada pouziti zachrannych
s@énﬁl a ovlada zachranu z lana. Takovouto kvalifikachizen ziskat pouze po
absolvovani vicedenniho praktického vycviku podergnh Instruktora vySkovych praci
(¢i Instruktor trenéra — lektora) a @§mém ovreni znalosti a dovednosti.

Kvalifikace k vykonavani vysSkovych praci s vyuzitiezeckych oprawje pracovniky

vykonavat prace ve vySkach prakticky bez omezewyugitim zakladnich vSech
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nezbytnych OOP, a aplikaci vSech systiéochrany proti padu detn® lanového

piistupu
Obsah kurzu

pravni redpisy (stejna jako u vykonavéani vyskovych pragywitim OOP,

piip. dalsi dle zagieni frekventanta).

technické normy (nezavaznost/zavaznost technickyrem, normy pro OOP

proti padim z vysky a systémy ochrany proti padu) >

{

vécné progtedky (OOP, OOPP, seznameni s jednotlivymi peakkty uzivanymi

v lanovém pistupu, jejich parametry, f{pustné provozni za@ém’, woby
pouziti, navody k pouziti) 4@’

fyzika (padovy faktor, razova sila, rozklad sil pohypud?é naklo&né rovire,
rozklad sil @i vicebodovém kotveni, lanovagmos ’fbprincipy kladkostraj,
treni) >

kotveni (rozdily mezi kotevnim bodem ﬂ%ﬂ/icinﬁzanim, vyler a tvorba

kotevniho bodu, umé kotevni body@%cipy osazovani, instalace azud
D

kotvicich zdizeni) O
prvni pomoc (prvni pomoc roz‘@% 0 problematiku praci ve vySkach, zejména

pady z vysky a trauma z v%sjl:

uzlovani (vazani é‘inéoﬁ\(vanych uZl, prinejmensim vSak: osikovy uzel,

osmikové oko,‘o@‘ﬂmvé spojka, dvojity ryh&ky uzel, dvojita ryb&ka

spojka, Iodni\%ka, polovini lodni smyka, motylek, dréi smyka,

beznaﬁt’o@@otvem’)

prakticky vycvik (praktické pouziti OOP — kontrofged pouZzitim, nasazeni,

nastaveni, pouziti zeéa, pouziti zadrznych syst@m pouZiti pracovnich
C&%ﬁovacich systéim pouziti zachycovacich systém pouziti lanového

@ piistupu — samostatny pohyb po dasestup a vystup po lgnzmsna snéru,
piekonani pekdzek na laf) prestup zlana na lano, pouziti druhého -
bezpeénostniho/jisticiho lana, pouziti la&ky, horizontalni pohyb, budovani
kladkostrofi, pouZziti zachrannych systéneachrana z lana a jiné vyprést pri
mimoradné udalosti atp.)

- prizpasobeni paebam frekventanta podle podminek, ve kterych sémcr

sveho pracovniho vykonu pohybuje (pokud se frelargnkurzu v ramci sve
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profese pohybuje v podminkéach, které nebyiyppaktickém vycviku probrany,
je nezbytné fipravit jej i na pohyb v takovychto podminkach, hagtozary,
piihradoveé konstrukce, zasobniky sypkych hmot atp.)

5.5 Nastavbové specializa €ni kurzy

DalSi navazujici specifickéinnosti jsou v podstatnastavbové kurzy, které je
mozné absolvovat teprve po éSpém absolvovani teprve po absolvoyé@p kurzu
nezbytného k vykonavani vyskovych praci pomocinpsiového Iezeqty@&iedné se

nagiklad o kurzy stromolezectvi, pokiiteho zachrani&tvi (jako napiklad

hast-lezec, zachrartdezec), lezec specialista, vedouci lieacpodoba.

Zajisté se najdou taci, kfebudou mit vyhrady proti tomu,
zaklad byl pro vSechny stejny. Ti si vSak n&lovmuji,
jednotnych a hlawvhpevnych zaklall nelze stast dal. 4
Preska&eni rgjakého ukonu se zj@at
z kratkodobého hlediska vyhodné, nélhmdot:@ﬂezec
se zda nebyt z&tovan domalymi zbyteEnostmi, avsSak
z dlouhodobého hlediska je to nezbgf%

Kazdy pracovnik ve vystééh musi &mo samé, co jeho kolegove, aby je
v pripadt potreby dokéazal ne@gédlt a ‘ipad® mimoradné udalosti vyprostit. Teprve
kdyZ zvladne toto, fiize rozvijet své dalsi dovednosti aitae specializovat nasco
konkrétniho, & uz to-bude pohyb v korgnzachrangstvi, zasahovéinnost (combat)
nebo dalsi spec’@%nnosti. Podcetni piipravy s tim, Zetphle nebude dotyy nikdy
potebovat ize mit za nasledek zavaznou nehodu, tak jakdipag padu

pracm%lf?ﬂz Taticiho domu:
http://pﬁa nes.cz/pad-umyvace-oken-z-tancicibimu-d49-/praha-zpravy.aspx?c=A140807_121305_ mph@asry_mav

5.6 Instruktorské kvalifikace

Kvalifikace instruktofi vySkovych praci jsou pomyslnou nejvySsiti¢kou
kvalifika¢niho Zebicku vySkovych pracovnik Nikoliv z pohledu spokenského
hlediska, ale z pohledu znalosti a dovednosti. iegin kvalifikatnim predpokladem
kandidata na instruktora je'qmichozi praxe. Nikoliv sportovni lezecka praxe,ohik

administrativni praxe v prevenci rizik, nikoliv srgglejem osobnich ochrannych
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prostedki proti padu, ale ifinejmensim fiilet4 praxe s praktickym vykonavanim praci
ve vysSkach a nad volnou hloubkoutsazem na pouziti lanovych technik. Jeddiky
ni ziska instruktor dovednosti, které pakza gedavat dal, diky ni ziska zkuSenosti
s iznymi podminkami na pracovistich, diky nimZz dokad&eym studerim
kvalifikovaré poradit (napiklad s vylErem mist ukotveni OOP). Diky nim si dok&ze
ziskat respekt svych studéntkteti poznaji, Ze opravdu vi, @m mluvi. A Ze se
nejedna o teoretika, ktery v Zi¥ohepracoval a nyni se snazi ty,ikise ve yg@&ch
pohybuji dennoder# powovat o tom, jak maji &at svoji praci. ,\ézy

PoZadavky stanovené na instruktora nejsou potemchozi Iezegﬁ%a pracovni
praxe. Gilezité jsou i jeho lidské kvality a absolvovénit'mktorskémgkurzu. Jedna se
o komplexni pipravu zahrnujici teorii prava, zéklady‘[@@agogilqbsah vyse
uvedenych kunz, instruktorskou nastavbu, intenzivni le ‘%/ ahrao&sky vycvik,
prvni pomoc, dkladné probrani pravnichigdpisi, technickych norem, standard
postu atp., stejd jako opakovanou demonstr.a@ﬁv deni fednasek a praktického
vycviku. Lo

| instruktorské kvalifikace jsou viesz@’mwé. Zakladni kvalifikaci jeAsistent
instruktora. Ve WwtSin¢ pripadi se je@% o kvalifikaci tzv. pomocného instruktora,
VetSinou cerstvého absolventa i&éﬁ%ktorskél’mavy, ktery zatim nema dostateé
pedagogické zkuSenosti, abes@ohl samostatst pokrdilejSi kurzy. Instruktorskou
praxi tak ziskava postuprp:g%’ dozorem zkusSejsiho instruktora.

Instruktor prasi;% vySkadch a nad volnou hloubkou pak v souladu se
standardy samdét)%)rékoll' z&kladni i specializai kurzy. Je tim, kdo zodpésre
a kvalifikovare pripravuje pracovniky pro bezpeé vykonavani praci ve vyskach a nad
volnou hl ou.

C mysInou nejvysSi metou ljestruktor trenér — lektor . Jedn& se o kvalifikaci,
ji@fedchézi mnohaletd instruktorska praxe, vyskolesitele kurzi riznych drovni,
publikatni a os¥tovacinnost atp. Drzitel takovéto kvalifikace je opré&mnskolit kurzy
vSech drovni, od zakladnich az po instruktorskéadiném gipact se nejedna estnou
kvalifikaci uréenou ,dichoddm na doziti“. Podminkou k jejimu udrZeni je aktivni

instruktorskd, publikéni, metodick& a dalginnost.
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5.7 Nezbytné provozni poZzadavky

A u vSeho je nezbytné zejména provedeni praktickglowviku. To samé plati i pro
opakovaci Skoleni. To nemusi byt tak obsahiésto vSak se uéhnelze spokojit pouze
s teorii. Nezbytny je i prakticky vycvik a praktickzkouSka. Teorie opakovaciho
Skoleni obsahujefjpomenuti stzejnich bod (zejména pravnichipdpisi a BOZP),
sezndmeni s novinkami (v pravnichegpisech, technickych norméachigadre

i s novymi vyrobky na trhu), pisemnou zkousSku, &v§ainejmensim p‘%fovinu
opakovaciho Skoleni je nutn&novat praktickému vycviku. Jehoée]em"@'oiiveni
zapomenutych Ukdn(které jinak nejsokasto provaghy, jako nap. pféigxhénl’ uzlu),
odstragni Spatnych navyk ziskanych Bhem pfedchozi praxe 'fﬁ%sprévny tzob
pouzivani OOP, vynechavani pépsacich uzi a dalSich tzvb;mazéckych mamfy

a hlavré vyprofovani i mimoradnych udalostech — zéeQ'{énu z lana (). Zach#ann
Ukony jsou ®co, co drtiva ¥tSina pracovnik.%h(f}e’ zapomina a/nebo nikdy

nenacviéuje. Opakovaci Skoleni je pak iedinou»ﬁﬁbinosti,tt&b pracovniky donutit

nacvik zachrany provésaby v gripad potfeb%@v’li schopni zachranu spolupracovnika
provést. ,&O

9
Pri Skolenich musi byt pouzita oé@%vidajl’ci vystit. musi byt funkni, Uplna a hlavé
odpovidat pozadavin prév%@q“ a technickych noreméRtieré profesni asociace tedy
stanovuji svyntlenim (%gj%'éna pak instruktm pii vycviku) povinnou vystroj, jakou
musi kazdy élastnikg%jrzu (Yetne samotného instruktora)ébem kurzu pouZzivat.
Nestanovuje uZ‘i}Céz%lj konkrétnich vyrdblale pozadavky, jaké musi dany predek
splnit a min'r?:allm’ p&et kusi daného progedku.
Souwasti kazdého praktického vycviku je praktické &mi pouzivani osobnich
ochr@nych progedka proti padu z vysky (a seznameni s navody poulgesti jsou
ji,@ryé doby, kdy vyrobci strikt&é trvali na tom, Ze s prastdky jejich produkce mohou
byt pouzity pouze dalSi prdetlky s jejich produkce. Nyni jet&ina vystroje pro prace

a zachranu ve vyskach v souladu®vpdni dokumentaci ptnkompatibilni.
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Zaver

Z pavodniho zamru vytvait kratky, informativniclanek, se nakonec vyklubal pgkud

delSi epos, zdhoz je patrné, ze:

stavajici pravni fedpisy upravujici problematiku praci ve vySkachad wolnou
hloubkou jsou sice p@kud chaotické a netransparentni¢ &2 na drobnosti
(absence kvalifikace instruktora) je I1ze povaz@atiostaténe, <®O

dost bylo sét¢lych teoretiki a amatér, ktei zasahuji da&innosti,, petenci
a prav osob pohybujicich se na pracovistich s mebiea padu zﬁ’/“ky nebo do
hloubky, a Ze je nyni gase pustit ke slovu odborniky z pra‘%g?

profesni kvalifikace musi byt rozkgkny do fiznych vni v zavislosti na
podminkéach, rizicich a pouzitych ochrannych ich, admto drovnim
musi byt pizpasobena Skoleni, ) d{b

provadni teoretickych Skoleni bez pralgt-i?x’kého vycvikuesjgapiro¢ vypada
velmi dolde, v praxi vSak nema vyngg;n a je nezbytnédtdme ¥ Skolenich
zejména na prakticky vycvik, &O

neni nadale mozné, aby ékg@‘r%prcwédekompetentni osoby, jen proto, Ze se
zabyvaji prevenci rizik, gk@ze je nutné, aby Skbkeprakticky vycvik provadi
jen a pouze fundova%(}nstruktcp)raci ve vyskach a nad volnou hloubkou,

je naprosto zbyfg&é/‘}'/ytvé‘et nEco nového, neboipjimat r€co ze zahrasi, &
uz se jedna g§ﬂwidla, postupy, kvalifikace, aisse porozhlédnout u nas po
tom, co ftﬁguje na profesni Urovni a t@peést na Uroverepublikovou,

poruigpi/ nebo odkléni se, by v dobré vie, od vySe uvedeného,are mit za

'g@dek ohrozenidh, ktgi se ve vyskach a nad volnou hloubkou v ramci

Cplnénl’ svych pracovnich Ukblpohybuiji.

Ondrej Belica, 2015

Spolupracoval Ing. @i Antonin
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