Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

Osobni vystroj pro prace ve vyskach

Uvod

Neni mnoho osobnich ochrannych pfedki, které by byly diskutovany tolik,

jako osobni ochranné prestiky proti padu uzivané&iganovém pistupu. A Iﬁ%&\/ se

najdou taci, kté tapou, jakou vystroj pouzit.
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1. Vystroj z pohledu NV €. 362/2005 Sg@

Priloha k ndizeni vlady¢. 362/2005 Sb., o blii§icl@02adavcich na b&aaps

a ochranu zdraviippraci na pracovistich s nebezfa c%u z vySky nebo do hloubky

v ¢lanku Il (Zajis&ni proti padu osobnimi ochra@?’mi pracovnimi predsky) bod 7

uvadi, ze:PouZiti zavsu na la@ s prostedk)‘/égéj pracovni polohovani je dale mozné,

O

a) systém je tv@en nejméa dvér%agwezawslyml lany,/@’emz jedno slouZzi jako

jen pokud

nosny prosiedek pro vys,wsest
a zavseni v poiadqﬁné pold

(pracovni lano) @ druhé jak

D
zalozni (zaji&qgéci lano),

b) zan¥stna

postrQj 'ktery je progednictvim

c) k pohybu po pracovnim lanse
pouzivaji vyhrad#é k tomu utené

prostedky pro vystup a sest

(nap.
pripojeni

slarovaci

N
r@z pouziva zachycov{
zachycova padu,

éci@bnvého
Q nz sleduje pohyb zastnance,

@ pripojen k zajigovacimu lanu,

k pracovnimu

prostedky) a

Pohyblivy zachycov& padu (EN 353-2

a/nebo EN 12841 A)

pohyblivy zachycove padu, jenz sleduje
pohyb zamstnance §l. Il., bod 7., pism. b)]

Jistici lano (EN 1891
nebo EN 8921)
systém je tvien déma
lany: druhé jako zalozni

Sestupovy/vystupovy
prostiedek (EN 12841
C/B) prostedky pro vystup

a sestup zahrnujici
samosvorny ~ systém  prd
pripad  ztrdty  kontroly

[é. 1., bod 7., pism. c)
prilohy]

Zachycovaci postroj
(EN 361)zachycovaci
postroj pripojeny

k zaji§ovacimu lanu
[él. 11, bod 7., pism. b)
prilohy]

prednostd pouzivana
sedaka [¢l. Il., bod 6
prilohy]

=

Laviéka (sedaka)
s ohledem na rizika musi by{

lant

Pracovni lano(EN 1891)
systém je tu@n dema lany:
pracovni lano pro vystup,
sestup a zaBeni . Il., bod
7., pism.a) flohy kNV
¢ 362/2005 Sh.]

(zajig¥ovaci lano) fl. I1.,
bod 7., pism. a)slohy]
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zahrnuje samosvorny systém k zabBranpadu zawstnance, ktery ztratil

kontrolu nad svymi pohyly,

Pracovnim lanem se mysli nizko-pitazné lano EN 1891 Osobni ochranné
prostedky pro prevenci padz vysky - Nizko ptazna lana s oplaghym jadren),
zajistovacim lanemmuize byt bu’ nizko-piitazné lano EN 189) nebo jednoduché
dynamické lano EN 892 Horolezeckd vyzbroj - Dynamicka horolezetkda -
Bezpénostni pozadavky a zkuSebni mejodachycovaci postroje upravujq @Qma
EN 361 Osobni ochranné prostdky proti padm z vysky - Zachycov%&i;%ostr)oje
apohyblivé zachycov&e padu zase norma EN 353-26obni ochrami?é prosdky
proti padim zvysky -Cast 2: Pohyblivé zachycote padu wjg@b“ poddajného
zaji¥ovaciho vedepinebo EN 12841 ARrostedky ochrany gsgg)proti padu - Systémy
lanového pistupu - Nastavovaci #Zaeni lana, typ A’ — nastavovaci izeni
bezpenostniho vedehiProstiedky pro vystup se mysli blokanty certifikované podle
EN 12841 B Prosteedky ochrany osob proti’ %aﬂ - Systémy lanovétistypu -
Nastavovaci zazeni lana, typ B — Stoupaciri@% pro pracovni vedenSlanovacim
prostiedkem je slaiovaci zdizeni, nap. Igg‘?é%l C Prostredky ochrany osob proti
padu - Systémy lanovéhaigtupu -QI&Q%tavovaci viaeni lana, typ C — Skavaci
Zarizeni pro pracovni vede)ml'pfipg'dn: EN 341, pokud se bude jednat o predek
vyrobeny ped rokem 2012 41:1992 Osobni ochranné prédky proti padm
z vysky. Skovaci zal’zep).@%

Takovato vyst@%ice umozni vykonavat mnohé pr@aceyadné gevazrie pri
sestupu (nefriklaé‘ﬁytl' oken, natirani fasad svodi nebo odsti@ovani omitky).
Nebude vSak dostatea k provadni praci vyZadujictasté zminy sneru (smyslu) pi
pohybu anebo horizontélni pohyb. V Zadnéfipgd ale neumozni provedeni zachrany
¢i vyreSeni nenadalé mirfaxné udalosti.

©
2. Vystroj z pohledu CRAA

Aby byla vystroj univerzalni a umoznila uZivatelykonavat nejizrejSi prace
ve vySkach a nad volnou hloubkou, stanovila CRAALws vystroj pro prace ve
vysSkach a nad volnou hloubkou uzivandulgnovém gistupu nasledowin

- postroj (EN 361, EN 358 a EN 813)
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- prilba (EN 397 se zapinatelnym podbradnim paskem E&b®2492)

- dva vystupové prostdky (EN 12481 B, iip. i EN 567)

- slanovaci brzda (EN 341 nebo EN 12841 C)

- dvé volné odsedaci sniky (EN 354)

- odsedaci smika k rienimu blokantu (EN 354)

- pohyblivy zachycovapadu (EN 353-2, a/nebo
EN 12841 A)

- min 5x spojka ovalného tvaru (EN
362) [2x do odsedaci srhky, 1x k

rucnimu blokantu, 1x do stavaci brzdy,

1x ke kladceti zachycovai]
- 1x karabina HMS (EN 12275, EN 362)

- 1x kladka

- lano (EN 1891)

- naz

- pevna nadkotnikova obuv O
- rukavice gtiprsté Qx

<O

) ; Doplnéni vystroje podle CRAA
- ochranny pracovni @ A @9 Doplnéni vystroje stanovené NV 362/2005 Sb.
e\

podle poZzadavkCRAA

O
Postroj neposté{ p@%’ze zachycovaci. Zachycovaci (EN 361) musi bijy

splnil pozadavky za darce aifgact zachyceni padu uzivatele nedoslo ke vzniku
jinych ohroZeni."@)@ bylo mozné v postroji pohatistoupat vzhiru, pohybovat se po
konstrukcich anebo prové&dzachranné prace, musi mit postroj centratipgpovaci
bod (diky-®muz uZivatel bude moci zaujmout polohu ,v&88d tedy musi byt
[ pos€9 m sedacimE(N 813 Prostedky ochrany osob proti padu — Sedaci pos}roje
P@odlné vykonavani praci i na sloupech, stoZzaredfo stromech, umozni postroj
polohovaci EN 358 Osobni ochranné préstiky pro pracovni polohovani a prevenci
pad: z vySky — Pasy pro pracovni polohovani a zadrzerpracovni polohovaci
spojovaci prosedky. Je tedy Zadouci pouZivat postroje, kteréigpbozadavky vSech
téi norem.

Prilba musi na hla¥ dokonale sett. Pokud ne, nefife uzivateli poskytnout

odpovidajici ochranu. V neposlednfacé musi byt vybavena vicebodovym
3

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach, z.s.
Caslavska 407 info@craa.cz DIC: CZ 04666852
735 81 Bohumin WWW.Craa.cz ¢.u.: 280 092 9968/2010



Czech Rope Access Association
Ceska asociace pro aktivity a prace ve vySkach

rozepinatelnym podbradnim paskem, ktery je nutngnaa vzdy, kdyz je filba
nasazena na hlavu. Musi spVat poZadavky ifnejmensSim EN 397 Rrimyslové
ochranné pilby) anebo v fipac prileb uzivanych pro vycvik EN 12492M6rolezecka
vystroj - Filby pro horolezce - Bezprostni poZadavky a zkuSebni mejodyzadném
piipad neni mozné nositipbu kSiltem dozadu (jakasto byva k viéni na stavbach),
neba’ takto nasazenafifba neni schopna ¢inné plnit svou ochrannou funkci.
Doporiuje se, aby filba umoiovala ginejmensim fipnuti svitilny, chrérﬁﬁ‘s@@\u
a zraku. ,\g&
Vystupoveé prost¥edky musi byt vzdy minimakh dva a to bd;_fﬁr%no, nebo
prostednictvim dalSich prostdki spojeny s postrojem tak, angzfmncé selhani
jednoho z nich, ten druhy zabranil padu uZivatefda praxe yE&ala, Ze nejvhegii
pro vystup je pouZiti kombinace dniho blokantu se stoupaci stkpu (stupakou)
a hrudniho blokantu (je moZné pouZit dvaniublokanty, & uz oba nebo jen jeden se
stupakou, nebo kombinaci tmiho blokantu se it(}fs u a slaovaci brzdy, coz je
praktické i provadni praci vyiadujicichast%ﬁ‘énu z vystupu do slani a naopak,
ale pouziti &chto

kombinaci je fyzicky
porgkud nar@ngjsi  a
tedy se hodi
spiSe pro
kratké

vystupy). Obg
blokanty mu‘si b

certifik%?ty podle
EN C 2841 B

(Prostedky —ochrany

osob proti padu -

Celisti  rwniho
blokantu jsou
tésrg nadcelistmi
hrudniho

blokantu

Délka stoupaci
smycky umo#uje
ruénimu  blokantu
dosahnout  &rg
nad hrudni blokar

Systémy lanového

pristupu -

Nastavovaci zazeni

Samostatna karabina prd
stoupaci a odsedaci
g ; ; ; smy¢ku umozni jejich
Zarizeni pro pracovni vedeni operativni odpojeni i od

4 zatizeného blokant

lana, typ B — Stoupaci &=—=
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Slanovaci brzda ma-li byt uzivatelsky vsicna, musi umoznit nasazeni do lana
(vyjmuti z lana) bez nutnosti odepnout brzdu z kama Jak jiz bylo uvedeno vySe,
méla by sphovat normu EN 12841 CPfost-edky ochrany osob proti padu - Systémy
lanového pistupu - Nastavovaci #aeni lana, typ C — Stavaci z@izeni pro pracovni
vedenj, nebo EN 341, jedna-li se o predek vyrobeny f®d rokem 2012
(EN 341:1992 Osobni ochranné predky proti padm z vysSky. Skavaci zdizen).

Dvé volné odsedaci smiky, certifikované dle EN 354Pfost-edky QC@ahy
osob proti padu — Spojovaci préstiky pripnuté k centralnimu bodu postg%’éi%EN 813)
jejichz konce jsou osazeny spojkami (EN 362). Kazdithto odsedac@sm@fk ma

jinou délku, kratka, ktera se uziva k propojenasckou, g&i@échralé nebo

k zajiseni pri prekonavani pekazek pi sestupu by\(édzr’ozmezi 15 — 30 cm,
zatimco dlouha miva 30 — 65 cm (qky ek se mohou lisit
v zavislosti na fyzickych roziénech uzivatele).

Odsedaci sm;“z‘k%&\' ¢nimu blokantu, stejré jako
ostatni odsed ”‘s\fﬁw certifikovana podle EN 354,
o slouZzi k p[%)gfeni rtniho blokantu s postrojem. Musi
\ uiivateerfi vystupu umoznit plné napnuti ruky
's(glo)?antem, ale nesmi bytils dlouha, aby lezec
}sici v blokantu by nadp schopen dosahnout.

Pohyblivy zachycov& péadu, ktery uzivatel
nasazuje na jistici lano, musi byt ve shedEN 353-2

(Osobni ochranné prosdky proti padm z vysky -

@ Spojka, v praxi ozn&ovana spisSe jako karabina, je certifikovana podiamy

EN 362 Osobni ochranné prostdky proti padm z vySky — Spojkyldealni je spojka
ovalného tvaru (auz z divodu pouziti ve dvoulimicovych prostedcich, nebo proto,
Ze je vzdy zatzovana v podélné ose). Minimalni ged spojek je @ — dw do

odsedacich sndgk, jedna k rénimu blokantu, jedna do slavaci brzdy a jedna ke

kladceci pohyblivému zachycovapadu.
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Karabina HMS certifikovana dle EN 362(sobni ochranné prosdky proti
padim z vysSky — Spojkyripadré i EN 12275 Horolezecka vyzbroj — Karabiny —
Bezpénostni pozadavky a zkuSebni mejogfjde vhod, pokud chce lezec zajistit
kolegu nebo spoudity/vytahovany materialips polovéni lodni smyku.

Kladka je spiSe pomocnym préstlkem vyuZitelnym zejména pro zvedani
biemen nebo keSeni netekdvanych komplikaci. | tak je Zadouci, abyisphla normu
EN 12278 Horolezecka vyzbroj — Kladky — BeZpestni poZzadavky a zkou§)e‘n’a{>

Lano slouzici pro vystup a sestup musi byt certifikcé/amdle,ﬁlg? 1891
(EN 1891 Osobni ochranné prestiky pro prevenci paidz vysky - Nizkgfp%ainé lana
s oplasénym jadren), jistici lano pak bd& podle EN 1891, nebo EJ&@QH(QroIezecké
vyzbroj - Dynamicka horolezecka lana - Bermestni poiadqa\@@ a zkusebni mejody

#

bude-li se jednat o jednoduché dynamické lano. |\
Dal3i vystroj, kterou vySkovy pracovnikijpsvé €innosti vyuZije, tveéi krom
vice spojek kotevni sniky (certifikované bd’ E)(Iﬂ!é:iN 354 -Prostedky ochrany
osob proti padu — Spojovaci prostky a/ne@)EN 795 Prostedky ochrany osob
proti padu - Kotvici z&izen), tlumice pé%)@é energie (EN 3550sobni ochranné
prostedky proti padm z vysky - TlumdaQ%dl), niZ a mnoho dalsSiho.
<

9)
.qu
Zaver O
v
D
Nesta&i vyﬁ@ouze mit. Je nezbytné ji maidré nastavenou, byt prokazatéln

e

seznamen s jejim pouzitim, &msi spraveé ovladat a udrzovat ji v bezzavadném

a provozuschopném stavu.

@) i Belica, 2018

llustrace Josef Wagner, 2018
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